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[1] 나는 이 새로운 세기의 두 번째 십 년은 이미 매우 다르다고 믿는다.

I believe the second decade of this new century is already very different.

[2] 물론 여전히 돈과 권력을 성공과 동일시하는 수백만의 사람들, 즉 자신의 웰빙, 관계, 그리고 행복의 관점

에서 대가를 치르고도 쳇바퀴에서 결코 내려오려 하지 않는 사람들이 있다.

There are, of course, still millions of people who equate success with money and power ― who are 

determined to never get off that treadmill despite the cost in terms of their well-being, relationships, 

and happiness.

[3] 자신에 대해 더욱 좋게 느끼고자 하는 바람을 충족시켜 주거나 그들의 불만을 잠재워 줄 것이라고 믿는 

다음 번 승진, 다음 번 고액 월급을 받는 날을 필사적으로 추구하는 수백만의 사람들이 여전히 있다.

There are still millions desperately looking for the next promotion, the next million-dollar payday that 

they believe will satisfy their longing to feel better about themselves, or silence their dissatisfaction.

[4] 하지만 서구와 신흥 경제 국가 모두에서 이러한 것들은 모두 막다른 길이라는 것, 즉 부서진 꿈을 좇는 

것임을 인식하는 사람들이 매일 늘어나고 있다.

But both in the West and in emerging economies, there are more people every day who recognize that 

these are all dead ends ― that they are chasing a broken dream.

[5] 성공에 대한 현재의 정의만으로는 정답을 찾을 수 없음을, 왜냐하면 언젠가 Gertrude Stein이 Oakland에 

대해 말했듯이 "그곳에는 그곳이 없기" 때문이다.
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[1] 한 실험에서, 연구자들은 참가자들에게 두 장의 얼굴 사진을 제시하고 더 매력적이라고 생각하는 사진을 

고르라고 요청한 후에, 그 사진을 참가자들에게 건네주었다.

In an experiment, researchers presented participants with two photos of faces and asked participants to 

choose the photo that they thought was more attractive, and then handed participants that photo.

[2] 무대 마술에 의해 영감을 얻은 교묘한 속임수를 사용해, 참가자들이 사진을 받았을 때, 그 사진은 참가자

가 선택하지 않은, 즉 덜 매력적인 사진으로 교체되어 있었다.

Using a clever trick inspired by stage magic, when participants received the photo, it had been switched 

to the photo not chosen by the participant ― the less attractive photo.

[3] 놀랍게도, 대부분의 참가자들은 이 사진을 그들 자신의 선택으로 받아들였고, 그러고 나서 왜 처음에 그

들이 그 얼굴을 선택했는지에 대한 논거를 제시했다.

Remarkably, most participants accepted this photo as their own choice and then proceeded to give 

arguments for why they had chosen that face in the first place.

[4] 이것은 우리의 선택들과 결과를 합리화하는 우리의 능력 사이의 놀라운 불일치를 드러냈다.

This revealed a striking mismatch between our choices and our ability to rationalize outcomes.

[5] 이와 똑같은 결과가 그 이후로 잼의 맛과 금전적 결정을 포함한 다양한 분야에서 관찰되었다.
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[1] 당신 삶에서의 모든 향상은 당신의 머릿속 그림에서의 향상으로 시작된다.

All improvement in your life begins with an improvement in your mental pictures.

[2] 만약 당신이 불행한 사람들과 이야기하면서 그들에게 대부분의 시간에 무슨 생각을 하는지 물어본다면 , 

그들이 자신의 문제, 고지서, 부정적인 관계, 그리고 그들의 삶에서의 모든 어려움에 대해 생각한다는 것을 거

의 틀림없이 발견할 것이다.

If you talk to unhappy people and ask them what they think about most of the time, you will find that 

almost without fail, they think about their problems, their bills, their negative relationships, and all the 

difficulties in their lives.

[3] 그러나 당신이 성공적이고 행복한 사람들과 이야기할 때는, 그들이 대부분의 시간 동안 그들이 되고 싶

고, 하고 싶고, 가지고 싶은 것들에 대해 생각하고 이야기한다는 것을 알게 된다.

But when you talk to successful, happy people, you find that they think and talk most of the time about 

the things that they want to be, do, and have.

[4] 그들은 그것들을 얻기 위해서 취할 수 있는 구체적인 행동 단계에 대해 생각하고 이야기한다.

They think and talk about the specific action steps they can take to get them.

[5] 그들은 그들의 목표가 실현되었을 때 어떻게 보일지, 그리고 그들의 꿈이 실현되었을 때 어떻게 보일지에 

대한 생생하고 흥미로운 그림들에 대해 끊임없이 깊이 생각한다.
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[1] 성공하기 위해, 당신은 당신이 성공할 것이라고 믿는 것과 당신이 쉽게 성공할 것이라고 믿는 것 사이의 

중요한 차이를 이해할 필요가 있다.

To be successful, you need to understand the vital difference between believing you will succeed, and 

believing you will succeed easily.

[2] 다시 말해서, 그것은 현실적인 낙관주의자가 되는 것과 비현실적인 낙관주의자가 되는 것 사이의 차이이다.

Put another way, it's the difference between being a realistic optimist, and an unrealistic optimist.

[3] 현실적인 낙관주의자들은 그들이 성공할 것이라고 믿을 뿐만  아니라, 그들이 신중한 계획과 적절한 전략

을 선택하는 것과 같은 것들을 통해 성공이 일어날 수 있도록 만들어야 한다고 믿는다.

Realistic optimists believe they will succeed, but also believe they have to make success happen - 

through things like careful planning and choosing the right strategies.

[4] 그들은 어떻게 그들이 장애물을 다룰지에 대해 심각하게 고려할 필요가 있다는 것을 인식한다.

They recognize the need for giving serious thought to how they will deal with obstacles.

[5] 이런 준비가 바로 일이 수행될 수 있게 만드는 그들 자신의 능력에 대한 자신감을 높여 준다.

This preparation only increases their confidence in their own ability to get things done.

[6] 반면에, 비현실적인 낙관론자들은 성공이 그들에게 일어날 수 있다는 것, 즉 우주가 그들에게 자신의 모

든 긍정적인 사고에 대해 보상할 것이라고, 혹은 어떤 식으로든 그들이 하룻밤 사이에 장애물이 더 이상 존재

하지 않는 그런 종류의 사람으로 변할 것이라고 믿는다.
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[1] 한 연구에서, Temple 대학교의 심리학자 Laurence Steinberg와 그의 공동 저자인 심리학자 Margo 

Gardner는 306명의 사람들을 세 연령 집단(평균 나이 14세인 어린 청소년, 평균 나이 19세인 나이가 더 많

은 청소년, 그리고 24세 이상인 성인)으로 나누었다.

In a study, psychologist Laurence Steinberg of Temple University and his coauthor, psychologist Margo 

Gardner divided 306 people into three age groups: young adolescents, with a mean age of 14; older 

adolescents, with a mean age of 19; and adults, aged 24 and older.

[2] 피실험자들은 게임 참가자가 도로에 경고 없이 나타나는 벽에 충돌하는 것을 피해야 하는 컴퓨터 운전 

게임을 했다.

Subjects played a computerized driving game in which the player must avoid crashing into a wall that 

appears, without warning, on the roadway.

[3] Steinberg와 Gardner는 무작위로 몇몇  참가자들을 혼자 게임하거나 혹은 두 명의 같은 나이 또래들이 지

켜보는 가운데 게임을 하게 했다.

Steinberg and Gardner randomly assigned some participants to play alone or with two same-age peers 

looking on.

[4] 나이가 더 많은 청소년들은 그들의 또래들이 같은 방에 있을 때 위험 운전 지수에서 약 50퍼센트 더 높

은 점수를 기록했다. 그리고 어린 청소년들의 운전은 다른 어린 십대들이 주변에 있을 때 무려 두 배 더 무모

했다.

Older adolescents scored about 50 percent higher on an index of risky driving when their peers were in 

the room ― and the driving of early adolescents was fully twice as reckless when other young teens 

were around.

[5] 대조적으로, 성인들은 그들이 혼자 있든지 혹은 다른  사람에 의해 관찰되든지 상관없이 유사한 방식으로 

행동했다.
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[1] 과학기술의 발전은 흔히 변화를 강요하는데, 변화는 불편하다.

Technological development often forces change, and change is uncomfortable.

[2] 이것은 과학기술이 흔히 저항을 받고 일부 사람들이 그것을 위협으로 인식하는 주된 이유 중 하나이다.

This is one of the main reasons why technology is often resisted and why some perceive it as a threat.

[3] 과학기술이 우리 삶에 끼치는 영향력을 고려할 때 우리는 불편함에 대한 우리의 본능적인 싫어함을 이해

하는 것이 중요하다.

It is important to understand our natural hate of being uncomfortable when we consider the impact of 

technology on our lives.

[4] 사실, 우리의 대부분은 최소한의 저항의 길을 선호한다.

As a matter of fact, most of us prefer the path of least resistance.

[5] 이 경향은 많은 사람들에게 새로운 무엇인가를 시작하는 것이 너무 힘든 일일 뿐이기 때문에 새로운 과

학기술의 진정한 잠재력이 실현되지 않은 채로 남아 있을 수 있다는 것을 의미한다.

This tendency means that the true potential of new technologies may remain unrealized because, for 

many, starting something new is just too much of a struggle.

[6] 심지어 새로운 과학기술이 어떻게 우리의 삶을 향상시킬 수 있는가에 관한 우리의 생각은 편안함을 추구

하는 욕구에 의해 제한될 수 있다.recognized all over the world, and his holiday is celebrated in many 

countries.


